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検査項目 検査項目 内　　容
人間ドック健診

(日帰り)
一般健診 節目健診

一般健診
(20・25・30歳)

定期健診

身体計測

身長 ○ ○ ○ ○ ○

体重 ○ ○ ○ ○ ○

肥満度 ○ ○ ○ ○ ○

BMI ○ ○ ○ ○ ○

体脂肪率 ○

腹囲 ○ ○ ○ ○ ○

生理

血圧測定 2回測定値と平均 ○ ○ ○ ○ ○

視力 ○ ○ ○ ○ ○

聴力 オージオメーターにて実施 ○ ○ ○ ○ ○

問診 ○ ○ ○ ○ ○

医師診察 ○ ○ ○ ○ ○

眼科
眼底 両眼 ○ □ ○

眼圧 ○

呼吸機能

胸部X線 〇2方向 〇1方向 〇1方向 〇1方向 〇1方向

喀痰細胞診 ◉ ◉

呼吸機能 1秒率、％肺活量、％１秒量、努力肺活量 ○ ○

循環器

心電図 ○ ○ ○ ○ ○

心拍数 ○

心臓超音波 

血圧脈波

消化器

胃部Ｘ線 胃・食道・十二指腸 ● ○※ 〇

胃部内視鏡 胃・食道・十二指腸 ● ○※代用可 〇代用可

腹部超音波 肝臓・胆嚢、膵臓、腎臓、腹部大動脈 ○ 〇

大腸内視鏡

便潜血 免疫法（2回法） ○ ○※ ○

尿

蛋白 ○ ○ ○ ○ ○

糖 ○ ○ ○ ○ ○

潜血 ○ ○ ○ ○ ○

ｐH ○

比重 ○

尿沈査 ※1 ○

血液学

赤血球 ○ ○ ○ ○ ○

白血球 ○ ○ ○ ○ ○

血色素 ○ ○ ○ ○ ○

ヘマトクリット ○ ○ ○ ○ ○

MCV ○

MCH ○

MCHC ○

血小板 ○ ○ ○

末梢血液像 ○

血清鉄

肝機能

総蛋白 ○ ○

ｱﾙﾌﾞﾐﾝ ○ ○

総ﾋﾞﾘﾙﾋﾞﾝ ○ ○

AST(GOT) ○ ○ ○ ○ ○

ALT(GPT) ○ ○ ○ ○ ○

γ-GT(γ-GTP) ○ ○ ○ ○ ○

ALP ○ ○ ○ ○

LDH ○

脂質

中性脂肪 ○ ○ ○ ○ ○

総ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○

LDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○

HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○ ○ ○ ○ ○

non‐HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ ○

腎機能
クレアチニン ○ ○ ○ ○ ○

 eGFR ○ ○ ○ ○ ○

尿酸 尿酸 ○ ○ ○ ○

膵機能 アミラーゼ ○

糖代謝

空腹時血糖 ○ ▲ ▲ ▲ ▲

随時血糖 ▲ ▲ ▲ ▲

HbA1c ○ ▲ ▲ ▲ ○

75ｇブドウ糖負荷試験

血清学

CRP ○

血液型（ABO・Rh) ※2

HBｓ抗原 ※2 補助OP 補助OP 補助OP
骨粗鬆症検診 骨密度 補助OP 補助OP

医師による結果説明 〇

保健指導 ○

合計(税込) 45,100 19,635 29,546 8,921 9,900

協会けんぽ補助額 25,000 14,135 21,266 6,421 0

負担額 20,100 5,500 8,280 2,500 9,900

オプション検査

マンモグラフィ１方向 OP 補助OP 補助OP
マンモグラフィ２方向 OP 補助OP 補助OP
乳腺超音波 OP

子宮頸部細胞診 OP 補助OP 補助OP 補助OP
PSA OP

HCV抗体 OP 補助OP 補助OP 補助OP

● = 選択項目 □　　　医師判断により実施　特定健診の詳細項目

※１ = 尿蛋白、潜血反応が陰性であれば省略可 ◉　　　50歳以上で喫煙指数が600以上であり、検査を希望する方に実施する項目

※２ = 本人の申し出により省略可 ▲　　　空腹時血糖ができない場合、HbA１cを実施

○※　　20歳、25歳、30歳は検査項目に含まない。35歳～39歳の方については省略可

代用可　本人希望等により胃X線を胃内視鏡に代えることができる。差額1,100円必要

省略項目が未実施の場合でも料金の変更はありません。 OP　　　人間ドックにオプションとして追加可能な項目

補助OP　　協会補助オプションが可能な項目。項目により年齢条件等あり
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